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Primārajā aprūpē

Fizioterapeiti ir kvalificēti, lai
izmeklētu, noteiktu funkcionālo
problēmu un nodrošinātu
atbilstošu ārstēšanu:

Primārā veselības aprūpe ir starpdisciplināra,
uz pacientu centrēta un sabiedrību orientēta
pieeja veselības aprūpei. Primārās aprūpes
pakalpojums ir pirmais kontakts pacientam ar
veselības aprūpes sistēmu un nepārtraukts
centrs visām viņa veselības aprūpes
vajadzībām.

Iekļaujot fizioterapeitus primārajā
veselības aprūpē un palielinot
atbalstu kopienā balstītai
rehabilitācijai, tiek uzlabota pacientu
aprūpe un samazinātas izmaksas
ilgtermiņā. 

Fizioterapija samazina stacionārā
pavadīto dienu skaitu un mazina
slogu sociālajai aprūpei. 

Savlaicīga fizioterapija paātrina
iespēju nokļūt pie speciālista, saņemt
nepieciešamo palīdzību, samazinot
stacionēto pacientu skaitu un
ietaupot līdzekļus.
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...
Tāpēc fizioterapeitiem ir svarīga loma kvalitatīvu
veselības aprūpes pakalpojumu nodrošināšanā
primārās veselības aprūpes komandā.

Fizioterapeiti ir autonomi veselības aprūpes
sistēmas profesionāļi, kuri attīsta, uztur un
atjauno cilvēka aktivitāti un līdzdalību visas
dzīves garumā, īstenojot uz pierādījumiem
balstītu praksi.

Fizioterapeiti spēj mazināt un novērst sāpes,
ārstēt un novērst funkcionālos traucējumus, kas
saistīti ar traumām, dažādām saslimšanām un
invaliditāti.
Fizioterapijai ir izšķiroša loma pacientu
funkcionēšanas, neatkarības un dzīves kvalitātes
uzlabošanā.

Translation done by: Latvijas Fizioterapeitu asociācija, 
Europe region World Physiotherapy is not responsible of  possible errors done in
the translation of this document. 
For the original version and more infographics, please visit:
https://www.erwcpt.eu/infographics
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